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Önsöz 

Erken çocukluk dönemi annenin hamileliğinden başlayarak, çocuk 

okula başlayana kadar hatta ilkokulun ilk yıllarına kadar devam eden bir 

süreci içerir. Bu dönemde sunulan sağlık ve eğitim hizmetleri ile sağlıklı 

bireyler, sağlıklı toplum hedefi  gerçekleşebilir.  

Çocuk sağlığı ve ilk yardım kitabı; Çocuk sağlığı ve önemi, ülkemizde 

ve dünyada çocuk sağlığının durumu, doğum öncesi  çocuğun gelişimi, ha-

milelikte geçirilebilecek hastalık ve kazaların çocuğun gelişimine etkileri, 

doğum sonrası  çocuğun gelişimi, 0-8 yaş çocuklarının fiziksel gelişimi, 

çocuk hastalıkları, 0-8 yaş çocuklarında görülen çocuk hastalıkları (ishal ve 

solunum yolu enfeksiyonları, bağışıklama ve döküntülü hastalıklar, paraziter 

enfeksiyonlar vb. ), bağışıklama ve aşılar, anne ve sağlığı, kadının yaşam 

dönemlerine göre sağlık sorunları, aile planlaması, ilk yardım, ilk yardımda 

temel yaşam desteği, yabancı cisim yutma, yaralanma, kanamalarda yapıl-

ması gereken ilk yardım, kırık-çıkık, yanma, boğulmalar, böcek sokması, 

zehirlenme, vb. durumlarda yapılması gereken ilk yardım konularını kapsa-

maktadır.  Kitabın erken çocukluk döneminde çocukların sağlığı ve uygula-

nacak ilk yardım,  aile ve çocuk sağlığı, çocukluk çağında sık karşılaşılan 

sağlık problemleri ve önleme yolları ile ilgili bilgi verilmeye çalışılmıştır. 

Kitabın hazırlanmasında bu alanda uzman olan ve çeşitli üniversite-

lerde öğretim elemanı meslektaşlarımıza zaman ayırarak en güzel şekilde 

bölümlerini hazırlamalarından dolayı ve bu çalışmayı organize aşamasından 

baskı aşamasına kadar her aşamasını yürüten Lisans Yayıncılık yetkililerine 

teşekkür ederiz. 

 

İstanbul, 2019                                                              Editörler 

        Doç. Dr. Türkan Turan 

        Dr. Öğr. Üyesi  Derya Şahin 
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